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Liebe Gäste, 

herzlich willkommen in unserem Teeraum. 
Wir laden Sie ein, den herrlichen Blick und die wunderbare 
Atmosphäre in unserem Teeraum zu genießen.  

Wählen Sie aus unserem großen Angebot an verschiedenen 
Teesorten. Benötigen Sie Beratung oder wurde Ihnen in unserem 
Verkauf ein Tee empfohlen, den Sie gerne probieren möchten? 
Sprechen Sie uns gerne an. Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite. 

Unsere Kuchen, Waffeln, Scones und herzhafte Kleinigkeiten sind 
alle hausgemacht und von und mit Tee inspiriert. 

Für die Dauer Ihres Aufenthaltes möchten wir Ihnen Ruhe, 
Entspannung und die Möglichkeit zum Abschalten bieten.  
 

Aus diesem Grund bitten wir Sie, auf die Nutzung Ihres Mobil-
Telefons in dieser Zeit zu verzichten. 

Herzlichst Ihre Gastgeberin 

 

Gesa Silberbauer 

KONTORHAUS KEITUM. SYLT 
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HIGH TEA. IM KONTORHAUS 
ab 13.30 Uhr  
auf Vorbestellung ab zwei Personen    

 
KLASSISCHE HIGH TEA  Etagere für 2 Personen  € 49,-       

 

Dreierlei Sandwiches:  

mit Kastenweißbrot von Raffelhüschen        

Gurke mit Minzpesto, Lachs mit Remoulade, Roastbeef mit 

Rauchsalz-Butter und Kontorhaus Cumberlandsauce, (c,b) 

 

Hausgemachte Scones mit hausgemachtem Tee-Gelee 

(saisonal wechselnd), Erdbeer-Fruchtkonfitüre, und Clotted 

Cream 

 

Mini Petit-Four, Obst & Gebäck 
enthält Gluten, Milch (Laktose), Fisch, kann Spuren von Nüssen enthalten und 

Ei, (i,a,b,c) 
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TEE. DIE KLEINSTE WELLNESSOASE DER WELT 

 

Wie lässt sich unsere Philosophie besser auf den Punkt bringen als 

mit diesem kurzen Satz……. 

„Man trinkt Tee, um den Lärm der Welt zu vergessen“  
(T'ien Yiheng, chinesischer Gelehrter) 

Genau das wünschen wir Ihnen. Nehmen Sie sich einen Moment der 

Ruhe, nehmen Sie sich Zeit zum Genießen und Entspannen.  

Wir freuen uns, Ihnen diese kleine Auszeit bieten zu können.  

 

KÄNNCHEN TEE 0,4L:    € 8,50 

KÄNNCHEN TEE 0,4L: RARITÄT    € 9,90 

GROSSE KANNE TEE 0,8L:    € 13,90 

GROSSE KANNE TEE 0,8L: RARITÄT:  € 15,90 

DAS GEWISSE EXTRA ZUM TEE: 

EINGELEGTE RUM-KIRSCHEN enthält Alkohol € 4,50 

VANILLE-RUM KANDIS enthält Alkohol € 2,50 
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TEE. ZUR FRÜHLINGS-SOMMERZEIT. 

 

SYLTER EDITION „SINDIBAD“ 

16_07 süß-fruchtig und exotisch, mit dem Geschmack von frischer 

Ananas und reifen Aprikosen, eine ausgewogene Schwarzteemischung 

OOLONG TEE „PFIRSICH OOLONG“ 

09_06 süßfruchtiger Pfirsichgeschmack, leichte Röstnote, ein nur leicht 

fermentierter Oolong mit honigfarbener Tasse. 

SYLTNESS TEE „Ayurveda“  

30_15 vollmundig, kräutrige Tasse, sanfte Würze, traditionell 

abgestimmt mit den ayurvedischen Gewürzen und Kräutern  

SYLTER ROOIBOS „ERDBEER-VANILLESAHNE“  

24_01 fruchtige Erdbeere, Vanille und süße Sahne mit Rooibos, ein 

echter Geschmacksklassiker 

FRÜCHTEMISCHUNG „ZAUBER DER INSEL“  
22_06 fruchtig-exotische Noten von Kiwi und Kaktusfeige, eine 

zauberhafte Mischung 
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TEE. MATE – DAS GOLD DER INDIOS 

Mate ist das Nationalgetränk Südamerikas und wird aus den Blättern 

des Mate-Baums gewonnen. Durch den hohen Koffeingehalt soll das 

dunkelbraune Getränk anregend sein, stark und kräftig machen und 

außerdem den Hunger dämpfen. Mit der „Bomba“ oder „Bombilla“, 

einem mit Sieb versehenen, metallenen Röhrchen, wird der Mate wie 

durch einen Strohhalm aus einem besonderen Becher- auch 

„Kalebasse“ genannt, aufgesaugt.  

 

MATE AUSLESE „MATE GRÜN BIO“ 

14_01 „das grüne Gold der Indios“- reich an Vitaminen und  

leicht herb im Geschmack     € 5,30 

MATE AUSLESE „TROPEN-MATE“ 

14_05 weich und fruchtig, eine sanft-süße, leicht kräutrige, 

koffeinhaltige Mischung     € 5,30 

MATE AUSLESE „MATE-KAKAO“ 

14_06 eine honiggelbe, schokoladige Tasse, mit anregender  

Mischung für alle Kakaoliebhaber     € 5,30 

MATE AUSLESE „MATE-GUARANA“ 

14_08 eine honiggelbe, fruchtige sanft-süße Mischung   € 5,30 
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TEE. SCHWARZER TEE (i) 

Für die Herstellung von schwarzem Tee lässt man die Blätter der 

Teepflanze nach der Ernte welken, fermentieren und trocknen 

 

ASSAM SPEZIAL „MANGALAM“ 

01_06 der Champagner unter den Assam Tees, eine elegante, malzige 

und weiche Tasse 

ASSAM SPEZIAL „CHARDWAR“ * 

01_01 am Nordufer des Brahmaputra gelegen, ein exzellenter 

Teegarten, dunkle, malzige Tasse in FTGFOP1 Qualität 

TEEGARTEN NEPAL „MALOOM  
08_01 ein Tee vom „Dach der Welt“ aus dem Himalaya, zart-würzig, 

blumig-runde Duftnote mit leuchtender bronzefarbener Tasse 

CEYLON SPEZIAL „PETTIAGALLA“ * 

02_03 hocharomatischer milder Ceylon, dunkelrote Tassenfarbe, 

würzige, leicht malzige Note 

DARJEEELING 1st FLUSH „SOURENEE“ * 

03_05 hervorragende SFTGFOP1-Qualität, feine zartgelbe Tasse, 

frischer, blumig-spritziger Geschmack. 

DARJEEELING 2nd FLUSH „STEINTHAL “ * 

04_01 ein herrlich duftender Tee in SFTGFOP1 Qualität mit einem 

vollmundigen Muskatell-Aroma, weich und blumig  
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TEE. FRIESENMISCHUNGEN (i) 

FRIESENMISCHUNG „KÖNIGSFRIESE”* 

05_01.klassische, elegante Friesenmischung aus Assam, Darjeeling und 

Ceylon, aromatisch und kraftvoll elegant 

FRIESENMISCHUNG „KEITUMER SONNTAGSTEE”  

05_03.kräfitge Mischung verschiedener Assam-Tees, mit 

Vanillestückchen verfeinert 

FRIESENMISCHUNG „WEISSES KLIFF” 

05_05 gerbstoffarme und magenfreundliche Schwarztee-Mischung mit 

leichter Süße und typischer Würze 

FRIESENMISCHUNG „KÄPTN`S TEE” 
05_12 eine mittelkräftige Mischung, spritzig mit leicht malziger Note, 

ein Blend aus den 5 berühmtesten Teeanbaugebieten der Welt, Assam, 

Ceylon, Darjeeling, Nepal und Karakundah 

FRIESENMISCHUNG „FRIESENKÖPPJE” 

05_08.eine aromatisch, kräftig-vollmundige malzige Friesenmischung  

 

Unsere Friesenmischungen schmecken auch sehr lecker mit zusätzlich Sahne 

und Vanille-Rum Kandis enthält Alkohol  € 2,50 
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TEE. MISCHUNGEN MIT SCHWARZEM TEE (i) 

SYLTER EDITION „SYLTFEUER”* 
16_20 eine Chai-Komposition auf der Basis hochwertiger Assam-Tees, 

Zimtstange, Fenchel, Anis, Nelken und gemahlenen Kardamon 

SYLTER EDITION „FRIESISCHE ORANGE”* 

16_23 sonnig, frisch und fruchtig, ein vollmundiger Schwarztee-Blend. 

SYLTER EDITION „SEENSUCHT” 

16_10 weiche, fruchtige Tasse mit dem exotischen Geschmack von 

Mango und Naranquilla 

SYLTFRÄULEIN-TEE „SALZKARAMELL” 

16_25 zart-schmelzendes Karamell mit einem Hauch von namibischen 

Perlensalz 

TEE. EARL GREY (i) 

EARL GREY „FRIESISCH BLAU”* 

34_10 aromatisierte Schwarzteemischung, mit Bergamotte und 

Kornblumenblätter verfeinert 

SYLTER EARL GREY „EARL GREY ” * 
34_06 ein zarter und weicher Earl-Grey, eine herausragende 

Blattqualität mit einem natürlichen Bergamotte-Aroma 

SYLTER EARL GREY „WHITE FLOWER”  
34_09 blumige Noten von Jasmin und Lavendel, sowie feines Aroma 

von Bergamotte, eine elegante Mischung 
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TEE. OOLONG (i 

Oolong ist ein halbfermentierter Tee. Er liegt zwischen grünem und 

schwarzem Tee. Die Blätter werden im Ganzen gewelkt und 

weiterverarbeitet. 

SÜDKOREA „FORMOSA”  

32_02 ein wunderschön blumig-würziger, gleichzeitig auch malziger 

Oolong, dessen Tasse an einen Schwarztee erinnert 

RARITÄT OOLONG „MILKY OOLONG” 

32_13 ein milder, weicher Ti-Kuan-Yin Oolong, mit Milcharoma 

verfeinert mit cremig-milchigen Geschmack Vorsicht bei 

Laktoseintoleranz. 

RARITÄT JAPAN OOLONG „GABALONG BIO”* 

32_06 ein japanischer Oolong, der wie ein Grüntee aussieht. 

“Superfood“, durch seine ungewöhnliche Herstellungsweise reich an 

GABA (y-Aminobuttersäure) 

OOLONG „TI KUAN YIN”* 

09_09 dieser grüner Oolong ist ein absoluter Klassiker. Schöne, leicht 

süßliche, blumige Noten mit leicht grasigen Anklängen 
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TEE. GRÜNER TEE (i)  

JAPANISCHE TEESPEZIALITÄT - KUYUSU 

Die japanische Kyusu (Einhandkanne) eignet sich, mit ihrer speziellen 
Form, perfekt für die Zubereitung von hochwertigen japanischen Grün-
tees. Dies gilt zum einen für den Geschmack - die Blätter bewegen sich 
frei im Teewasser und entfalten so ihr gesamtes Aroma. Zum anderen 
für die Effizienz. Die eingesetzte Teemenge ist im Verhältnis zum Was-
servolumen wesentlich größer als bei einem üblichen Teeaufguss. 
Durch den Mehrfachaufguss wird der Tee dennoch sehr ergiebig.  

 

TOKUJOU Kabusecha* 

Die Blätter dieses Kabusecha (Halbschattentee) werden zwei Wochen 

vor Ernte / Ende April beschattet. Es werden nur junge Blätter und 

Knospen verwendet, wodurch dieser Tee vergleichsweise viel Teein 

beinhaltet. Ein intensiver Grüntee mit einer schönen Süße und einer 

kräftigen grünen Tasse. Tokujou bedeutet „das Beste“, was auf die 

Spitzenqualität dieses Tees hinweist. 

 

Ziehzeit 1. Aufguss – 40 sec. 

Ziehzeit 2. Und 3. Aufguss – 10 sec. 

Kuyusu Tablett mit 0,4 l Wasser              € 9,90 
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TEE. GRÜNER TEE (i)  

JAPANISCHE TEESPEZIALITÄT - KUYUSU 

ASANOMI Kabusecha */ KIRISHIMA MIUMORI 
Asa-nomi kann „der Morgen“ oder auch „die Früchte des Morgens“ be-
deuten. Nur die edelsten jungen Triebe und Knospen der ersten Ernte 
werden für diesen Spitzentee verwendet. Ein kraftvoller, harmonischer 
Grüntee mit einer ihm eigenen Fruchtigkeit.  
 

Ziehzeit 1. Aufguss – 60 sec. 
Ziehzeit 2. Und 3. Aufguss – 10 sec 
Kuyusu Tablett mit 0,4 l Wasser              € 9,90 

 

MORIMOTO TOKUJOU Sencha* 
der beste Sencha des Teegarten der Familie Morimoto, der im Gegen-
satz zum Kabusecha hauptsächlich aus unbeschattetem Anbau (roij) 
stammt. Er wird Ende April geerntet und sofort nur mittelstark ge-
dämpft. Ein vollmundiger Grüntee mit feinen fruchtigen Aromen und 
langem Nachhall.   
 

Ziehzeit 1. Aufguss – 60 sec. 
Ziehzeit 2. Und 3. Aufguss – 10 sec 
Kuyusu Tablett mit 0,4 l Wasser              € 9,90 
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TEE. GRÜNER TEE (i) 

Grüner Tee ist unfermentiert, die Blätter werden gleich nach dem Wel-
ken gedämpft. Sie bleiben dadurch grün und milder im Geschmack 

GRÜNTEE CHINA „GRÜNER AFFE” 

17_08 eine weiche hellgelbe, leuchtende Tasse mit milder Würze, 

bittert nicht 

GRÜNTEE JAPAN RARITÄT „KABUSECHA AKARI”* 
32_14 ein hochwertiger Tee, klarer intensiver Charakter, eine hellgrüne 

Tasse, hocharomatisch 

GRÜNTEE CHINA „CHUN MEE”* 

17_05 die “wertvolle Augenbraue“. Mild-würzig, leicht herb, kräftig-

weich und frisch und leicht rauchig, bittert nicht 

GRÜNTEE JAPAN „SENCHA UJI”* 

19_04 aus einem der angesehensten Tee-Anbaugebieten Japans, 

weiches, komplexes und dennoch mildes Aroma 

RARITÄT GRÜNTEE CHINA „ JASMIN DRAGON PHOENIX PEARLS * 
32_17 handgerollt, champagnerfarbene Tasse mit einem intensiven, 

süß-blumigen Geschmack von Jasmin. 

GRÜNTEE JAPAN „KUKICHA MOEGI“ * 
19_01 Kukicha ist ein „Stängeltee“ und kommt aus der Präfektur 

Kagoshima. Leicht und weich im Geschmack und hat weniger Koffein. 
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TEE. GRÜNER TEE IN MISCHUNGEN (i) 

 

GRÜNTEE EDITION „SONNENLAND SYLT”* 

21_08 ein frischer Grüntee-Blend mit fein herben Ingwer-Zitrus Aroma 

GRÜNTEE EDITION „SYLTER SOMMER” 

21_02 die Fruchtigkeit von Sommerbeeren, versüßt mit Vanille, 

leuchtende Grünteetasse 

GRÜNTEE EDITION „SAMEER“  

21_13  ein kräftiger Gunpowder, der mit dem Geschmack von Mango, 

Ananas und Passionsfrucht versüßt wird  

GRÜNTEE EDITION „SYTER MORGEN” 
21_11 eine fruchtige Grünteekomposition mit dem exotischen 

Geschmack der Mango 

GRÜNTEE EDITION „SYTER SONNE”* 
21_05 sonnige Zitrusnoten treffen auf einen wunderschönen 

Kräutertee-Blend, auch als Eistee ein Genuss! 
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TEE. WEISSER TEE (i) 

Weißer Tee wird im Gegensatz zum grünen Tee nach der Ernte nur 

mehrere Tage gewelkt und getrocknet. Die frisch ausgetriebenen 

Blattknospen können nur an sehr wenigen Tagen im Frühjahr geerntet 

werden. 

WEISSER TEE MOSAMBIK RARITÄT „MONTE METILILE” * 

32_15 ein Geheimtipp aus Afrika, mit mild fruchtigem Aroma in 

Bioqualität 

WEISSER TEE „VIETNAM MAO FENG”* 

10_01 eine Spezialität aus Vietnam mit feinem mildem Aroma in 

Bioqualität 

WEISSER TEE „WEISSE DÜNE” 

10_04 aromatisierter weißer Tee „Mao Feng“, Ananaschips, 

Apfelecken, Hibiskus und Mango 

WEISSER TEE „WEISSER PFIRSICH 
10_05 aromatisierter weißer Tee mit Geschmack nach Pfirsich, 

Zitrusfrische von Lemongras 

WEISSER TEE „WEISSER SAND“ 

10_06 eine perfekte Komposition von Kokos und Trüffel, mit einem 

Hauch Schokolade 
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TEE. HINTER DER PROMINENZ 

Diese Tees haben wir für Sie als Alternative zu den sonst so bekannten 

Tees ausgesucht. Sie zeichnen sich durch ihre besondere Herstellung aus.  

„LAPSANG SOUCHONG SHAOWU”*  

20_03 Rauchtee wird über harzreichen Edelhölzern geräuchert, Aromen 

von Rauch, Holz bilden ein einzigartiges Geschmackserlebnis.  

Schmeckt hervorragend in Kombination mit unseren Rumkirschen, 

und heißer Milch 

CHINA SPEZIAL „GELBER TEE” 

07_01 ist nur maximal zu 20% fermentiert und für Menschen mit 

empfindlichem Magen geeignet. Im Geschmack hat er eine sanfte Röst- 

und Kastaniennote. 

TEEGARTEN JAPAN „BENIFUUKI“ * 

08_03 eine rötliche Tasse, voller Körper, angenehme Süße und dem 

ganz leichten Geschmack von Pflaumen und Nüssen 

CHINA ROTER TEE „PU ERH“ * 

12_01 durch eine spezielle Herstellung erhält dieser Tee aus Yunann 

einen einzigartigen, würzig-erdigen Geschmack, rot-braune 

Tassenfarbe 

LAPACHO „PUR“ 

33_01 aus der inneren Rinde des Lapacho-Baumes gewonnen (Baum 

des Lebens), koffeinfrei, mit Mineralstoffen und Salzen, Duft von 

frischem Holz und Harz 
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TEE. ROOIBOS AUS SÜDAFRIKA. KOFFEINFREI 
 

Der Tee der Ureinwohner Südafrikas. Mineralstoffhaltig und 

vitalisierend 

ROOIBOS „ROOIBOS NATUR ”* 

24_05 sehr hochwertiger Rooibos, ohne Aromazusätze, mit weichem 

leicht süßlichem Geschmack in Bioqualität 

ROOIBOS „SANDDORN-ORANGE” 

24_23 fruchtig-frischer Geschmack von leicht herbem Sanddorn und 

süßen Orangen 

ROOIBOS „ORANGE LEMON” 

24_10 Süße der Orange, Frische der Zitrusfrucht und Lemongras 

ROOIBOS „VANILLE“  

24_18 duftiger Rooibos mit einer wunderschönen Vanillenote, auch 

optisch durch Ringelblumenblüten ein Highlight 

HONEYBOS „GRÜNES KLIFF” 

26_04 frisch-fruchtig, leicht und spritzig mit einer Pfirsich-Erdbeernote 
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TEE. GRÜNER ROOIBOS. KOFFEINFREI 

GRÜNER ROOIBOS „SYLTER SOMMERMORGEN ” 

25_02 leicht und fruchtig, die Frische der Zitronenmelisse und der Süße 

von Apfel und Orange machen diesen Rooibos zu einem absoluten 

Genuss. 

GRÜNER ROOIBOS „SYLTER PISTAZIE ” 

25_03 Grüner Rooibusch, weiße Schokolade, geröstete Pistazie, 

Kokosraspeln und einer dezenten Milch-Note. 

 

TEE. FRÜCHTEMISCHUNGEN 

KEITUMER FRÜCHTE „SÜSSE ROTE GRÜTZE“ 

23_01 fruchtig-frisch, Erdbeer-Rhabarbergeschmack Apfel- und 

Erdbeerstücke, Brombeeren, Himbeeren und Hibiskus Blüte 

FRÜCHTEMISCHUNG „MANGO-INGWER-CHAI ” 

22_18 leichte Schärfe des Ingwers  

FRÜCHTEMISCHUNG „KEITUMER PFIRSICHTRAUM” 
22_12 helle, milde pfirsichsüße Mischung mit exotischer Frische der 

Ananas 

KEITUMER FRÜCHTE „SYLTER RHABARBER” 
23_03 wunderbar süß-saure Komposition, die auch als Eistee oder 

„Sparkling Tea“ geeignet ist 
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TEE. FRÜCHTEMISCHUNGEN 

FRÜCHTEMISCHUNG „ZITRONE DES NORDENS” 
23_03 der typisch nordische Sanddornbeerengeschmack trifft in dieser 

Mischung auf fein-würzigen Ingwer. 

KEITUMER FRÜCHTEMISCHUNG „SYLTER SOMMERGRUSS” 
22_15 süßfruchtiger Geschmack nach Ananas mit zarter Zitrus-Kokos-

Note 

 

TEE. KRÄUTER & SYLTNESS 

KEITUMER KRÄUTER „SYLTER TRAUMSOMMER” 

28_10 ein blumiger, leichter Kräutertee mit dem Geschmack roter 

Kirschen und weichen Himbeeren 

KEITUMER KRÄUTER „HONIG-SALBEI” 

28_16 frischer Salbeigeschmack mit einer feinen, eleganten Honignote 

KEITUMER KRÄUTER „MEERESLEUCHTEN“  

28_08 fruchtig-frisch und nur bei uns! Lemongras, Melissenblätter und 

grüne Minze 

KEITUMER KRÄUTER „BE HAPPY“  

28_05 frische, milde Kombination mit spritzigem Lemongras und 

würzigem Ingwer 
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TEE. KRÄUTER & SYLTNESS 

KEITUMER KRÄUTER „INSELGLÜCK” 
28_11 eine wunderschöne Mischung mit zart-frischen Kräuternoten 

und der Fruchtigkeit von Zitrus und Apfel 

KEITUMER KRÄUTER „FITMACHER“  
30_13 eine Kräuter-Grüntee Mischung ohne Aromazusätze mit 

natürlicher Süße, unter anderem durch Fenchel, Anissamen und 

Süßholzwurzel 

KEITUMER KRÄUTER „DÄMMERSTUNDE“ 

28_04 eine leichte, herbe Frische, eine schöne Abendstimmung 

SYLTNESS TEE „MEERESBRISE“  
30_01 fein-würzig ist diese helle, dennoch intensive Kräutermischung, 

mit Apfelstücken, Zitrusschalen, Ingwer und rosa Pfeffer. Grüner 

Rooibusch und Basilikum runden dieses Geschmackserlebnis ab. 

KRÄUTER PUR „KRAUSE MINZE“ * 

33_14 ein sehr aromatischer Charakter. Herrlich frisch mit einer milden 
Süße 
 

KRÄUTER PUR „VERBENE-MELISSE“ * 

28_12 eine faszinierende Kräuterkomposition. Die Frische der Verbene, 
kräutrigem Gechmack von Olivenblättern und der leichten Süße der 
Melisse 
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TEE. KRÄUTER & SYLTNESS 

 
SYLTNESS TEE „KRÄUTERMEER“ 
30_09 eine erfrischend ätherische Mischung ohne Aromazusätze mit 
subtiler Süße und Schärfe – u.a. griechischer Bergtee, Verbene, 
Zitronenmelisse  
 
SYLTNESS TEE „TAUSENDSCHÖN“ 
30_12 Kräuter, Frucht und Blumenblüten geben in dieser Mischung, 
ohne Aromazusätze, einen ausgewogenen, vollmundigen, aber sanften 
Tee.  
 

KRÄUTER PUR „GRIECHISCHER BERGTEE“ * 

33_15 auch bekannt als das „griechische Eisenkraut“. Eine kräftig- 
würzige Note und trotzdem mild im Geschmack 
 

KRÄUTER PUR „TULSI“ * 

33_11 „Thai-Basilikum“, in der ayurvedischen Lehre hochgeschätzt. 
Dunkler Aufguss, würzig herb, kräftig, mit Noten von Nelke, grünem 
Pfeffer und Zitronenschalen 
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MAL OHNE TEE 

 

MATCHA LATTE, CHAI LATTE *                             je Sorte  € 6,90 

FRISCHER INGWERTEE MIT HONIG   € 5,90 

GROSSE TASSE -SCHOKOLADE*                              je Sorte  € 6,50 

Edelherb | Vollmilch 

KÄNNCHEN KAFFEE  € 7,50 

LATTE MACCHIATO *  € 5,00 

CAPPUCCINO*  € 5,00 

ESPRESSO  € 3,50 

All unsere Kaffee- und Schokoladenspezialitäten können mit Hafer- 

oder laktosefreier Milch serviert werden 

 

KALTE GETRÄNKE. ALKOHOLFREI 

MINERALWASSER laut oder leise | 0,25 L € 3,90 

MINERALWASSER laut oder leise | 0,75 L € 8,90 

SAFT - SCHORLE | 0,33 L € 5,50 

 

 

**Vorsichtig bei Laktoseintoleranz! 
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Sparkling Tea von VAN NAHMEN -  ALKOHOLFREI 

 

Das Geheimnis einer Cuvée der Extraklasse liegt in ihrer Komposition. 

Unterstützt von renommierten Teesommeliers, hat die Obstkelterei van 

Nahmen einen alkoholfreien Sparkling Juicy Tea kreiert. Hergestellt nach 

dem Cold-Brew-Verfahren, verbindet er die Fruchtigkeit sortenreiner 

Säfte mit ausgewählten Noten erlesener Tees zu einem harmonischen 

Genusserlebnis.  

 

SPARKLING JUICY TEA  

Weißer Tee - Tahiti Vanille - Quitte* |0,2 L € 8,50 

Diese Komposition vereint milden Weißen Tee (Pai Mu Tan)  
mit herb-süßem Quittensaft und einem Hauch von Tahiti Vanille 

 

SPARKLING JUICY TEA  

Rose - Darjeeling - Rhabarber* |0,2 L € 8,50 

Das blumige Aroma des Darjeeling Tees verbindet sich mit dem  
leicht säuerlichen Rhabarbersaft und wenigen Tropfen Rosenwasser 

 

SPARKLING JUICY TEA   

Verbene - Jasmin - Riesling* |0,2 L € 8,50 

Eine Cuvée aus Riesling-Traubensaft, Jasmintee, Eisenkraut  
und einem Hauch Minze – mit einer asiatisch anmutenden Note  
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FRÜHSTÜCK – bis 12.00Uhr 

KONTOR-FRÜHSTÜCK für 2 Personen   € 45,00 

 für 1 Person   € 25,90 

Auswahl an Brötchen, Croissant und Brot, Käse- und Wurst-

Spezialitäten Lachs, Fruchtaufstrich, Müsli/Birchermüsli oder 

Joghurt und Obstsalat, gekochtes Ei, Rührei oder Spiegel-ei, 

Smoothie je nach Tagesangebot  
enthält Gluten, Milch (Laktose), Fisch und Ei,  (c,g,b) 

 

FRÜHSTÜCK FÜR NORDLICHTER   € 24,90 

Brötchen und Brot, Butter, Lachs, geräucherte Fisch-

Spezialitäten und -Salate je nach Tagesangebot 
enthält Gluten, Fisch, Ei und Milch (Laktose), (c,b). 

 

 

FRÜHSTÜCK AUF FRANZÖSISCH   € 14,90 

4 Mini-Butter-Croissants, Butter & Fruchtaufstrich   

enthält Gluten, Ei und Milch, (Laktose) 

 

Heißgetränke, frisch gepresster Orangensaft sowie weitere Extras 

können Sie sich gern à la carte dazu bestellen.  
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EXTRAS ZUM FRÜHSTÜCK – bis 12.00Uhr 

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT | 0,15L € 5,50 

HAUSGEMACHTER SMOOTHIE | 0,15 L € 6,50 

EIERSPEISEN… 

Ein gekochtes Ei   € 2,50 

2 Rühreier | mit Bacon    € 6,00 | € 7,20 

2 Spiegeleier | mit Bacon     € 6,00 | € 7,20 

Getrüffeltes Kräuterei im Wagenfeld-Glas  € 5,80 

PANCAKES    € 8,20 

2 amerikanische Pfannkuchen mit Ahornsirup und Himbeersahne. 

enthält Gluten, Ei, Milch (Laktose) 

HAUSGEMACHTES BIRCHER MÜSLI MIT FRÜCHTEN   € 8,50 

MÜSLI MIT JOGHURT UND FRÜCHTEN € 7,50 

enthält Gluten, Nüsse, Milch (Laktose). 

PORTION IRISCHER LACHS     € 9,80 

KLEINE KÄSEAUSWAHL (1Person) € 6,50 

KLEINE WURSTAUSWAHL (1Person) € 6,50 

BRÖTCHEN EXTRA   € 2,00 

CROISSANT EXTRA € 1,80 

PORTION AUFGESCHLAGENE BUTTER IM GLAS   € 1,50 

PORTION HAUSGEMACHTER MARMELADEN   € 1,80 
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SÜSS & HERZHAFT. IDEALE BEGLEITUNG ZUM TEE - 
ab 13.00 Uhr täglich frisch und hausgemacht 

KLEINER, FEINER GEBÄCKTELLER € 5,80 

je nach Tagesangebot enthält Mandeln, Gluten, Eier, Milch (Laktose) 

SCOTTISH SHORTBREAD € 3,20 

enthält Mandeln, Gluten, Eier, Milch (Laktose); kann Spuren von Nüssen und Soja 

enthalten 

HAUSGEBACKENE TARTES UND BLECHKUCHEN  € 5,50 

enthält Mandeln, Gluten, Eier, Laktose  

FRIESISCHER BUTTERMANDELKUCHEN - unser beliebter 

Klassiker zum Tee - enthält Mandeln, Gluten, Eier, Milch (Laktose) € 5,50 

EIERLIKÖR-SANDKUCHEN –laktosefrei sündigen € 5,50 

mit einer extra Portion Eierlikör serviert- enthält Alkohol, Gluten, Eier, 

SIZILIANISCHER ORANGEN-MANDELKUCHEN  € 5,50 

gluten-/und laktosefrei –enthält Mandeln, Eier, 

SCHOKOLADENTARTE glutenfrei – enthält Eier, Milch (Laktose) € 6,00 

LONG-ISLAND CHEESECAKE AUF ERDBEERMARK   € 7,00 

nach einem geheimen Familienrezept von Oma Emily  

enthält, Gluten, Eier, Milch (Laktose) 

PORTION SAHNE € 1,50 
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SÜSS & HERZHAFT. IDEALE BEGLEITUNG ZUM TEE - 
ab 13.00 Uhr täglich frisch und hausgemacht 

TEEBUTTER-WAFFEL -hergestellt mit hausgemachter Friesenbutter 

…. mit Puderzucker  € 7,50 

…. mit Schmand und Pflaumenmus € 9,50 

…. mit Vanille-Eis (Milcheis) und roten Früchten € 9,60 

…. mit Tee-Eis (Milcheis) und Rumkirschen € 9,60 

enthält Koffein, Gluten, Milch (Laktose) Alkohol und Eier. 

 

SCONES - BRITISCHES TEEGEBÄCK  € 10,90 

zwei Stück mit Clotted Cream, hausgemachter Erdbeer-Frucht-

Konfitüre, Tee Gelee (saisonal wechselnd) 

enthält Gluten, Milch (Laktose) und Eier 

 

Käseteller  € 19,50 

feine Käseauswahl mit Feigensenf, Brot und Butter  

enthält Gluten, Milch (Laktose 
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SÜSS & HERZHAFT. IDEALE BEGLEITUNG ZUM TEE - 
ab 13.00 Uhr täglich frisch und hausgemacht 

 

TOMATEN ~ SÜPPCHEN „MEERESBRISE“  € 11,90 

zubereitet mit einer Kontorhaus Früchte-Gewürzteemischung.  

Mit Sahne, Brot und Butter. 
enthält Eier, Sellerie, Milch (Laktose).    

Unsere Teeempfehlung: Syltnesstee Nr. 1 „Meeresbrise“ 

 

 

ROTE BETE ~ SÜPPCHEN € 11,90 

zubereitet mit einer Keitumer Früchtemischung, Orange & Apfel, 

verfeinert mit Chili, Ingwer und Schmand, Brot und Butter 
enthält Eier, Sellerie, Milch (Laktose) 

Unsere Teeempfehlung: Grüntee Edition Nr.13 „Sameer“ 

 

 

ERBSEN-MINZ ~ SÜPPCHEN „SONNENLAND SYLT“  € 13,50 

zubereitet mit einer Keitumer Grünteemischung. 

Mit Sahne, Lachsstreifen, Brot und Butter. 
enthält Schalenfrüchte, Fisch, Speck, Sellerie, Milch-Laktose, Getreide. 

Unsere Teeempfehlung: Teekontor Spezial Nr. 15 - „Tuareg“ 

 

  



 
 

 

*aus kontrolliert biologischem Anbau DE-ÖKO-007 

 

 

 

HINWEIS: 

 

Allergene werden in fetter Schrift hervorgehoben. 

Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet: 

 

 

a) mit Farbstoff 

b) mit Konservierungsstoff 

c) mit Antioxidationsmitteln 

d) mit Geschmacksverstärker 

e) geschwefelt 

f) geschwärzt 

g) mit Phosphat 

h) mit Milcheiweiß (Fleisch) 

i) koffeinhaltig 

j) chinin- / taurinhaltig 

k) mit Süßungsmitteln 

l) gewachst 

m) genetisch verändert 

 

 

 

 

 
 


