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Liebe Gaste,

herzlich willkommen in unserem Teeraum.
Wir laden Sie ein, den herrlichen Blick und die wunderbare
Atmosphare in unserem Teeraum zu geniel3en.

Wahlen Sie aus unserem groBBen Angebot an verschiedenen
Teesorten. Bendtigen Sie Beratung oder wurde lhnen in unserem
Verkauf ein Tee empfohlen, den Sie gerne probieren méchten?
Sprechen Sie uns gerne an. Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur
Seite.

Unsere Kuchen, Waffeln, Scones und herzhafte Kleinigkeiten sind
alle hausgemacht und von und mit Tee inspiriert.

Firr die Dauer |hres Aufenthaltes méchten wir lhnen Ruhe,
Entspannung und die Méglichkeit zum Abschalten bieten.

Aus diesem Grund bitten wir Sie, auf die Nutzung lhres Mobil-
Telefons in dieser Zeit zu verzichten.

Herzlichst lhre Gastgeberin
i/_, ,, ] ’////ék_'( QW_Q;I_
|

Gesa Silberbauer

KONTORHAUS KEITUM. SYLT
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Etagere fiir 2 Personen € 49,-

Dreierlei Sandwiches:

mit KastenweiBbrot von Raffelhiischen

Gurke mit Minzpesto, Lachs mit Remoulade, Roastbeef mit
Rauchsalz-Butter und Kontorhaus Cumberlandsauce, (c,b)

Hausgemachte Scones mit hausgemachtem Tee-Gelee
(saisonal wechselnd), Erdbeer-Fruchtkonfitiire, und Clotted
Cream

Mini Petit-Four, Obst & Gebdick
enthdlt Gluten, Milch (Laktose), Fisch, kann Spuren von Niissen enthalten und
Ei, (i,a,b,c)
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Wie léisst sich unsere Philosophie besser auf den Punkt bringen als
mit diesem kurzen Satz.......

»Man trinkt Tee, um den Lédrm der Welt zu vergessen”
(T'ien Yiheng, chinesischer Gelehrter)

Genau das wiinschen wir lhnen. Nehmen Sie sich einen Moment der
Ruhe, nehmen Sie sich Zeit zum Geniefsen und Entspannen.
Wir freuen uns, Ihnen diese kleine Auszeit bieten zu kénnen.

KANNCHEN TEE 0,4L: € 8,50
KANNCHEN TEE 0,4L: RARITAT €9,90
GROSSE KANNE TEE 0,8L: € 13,90
GROSSE KANNE TEE 0,8L: RARITAT: € 15,90
EINGELEGTE RUM-KIRSCHEN enthilt Alkohol € 4,50

VANILLE-RUM KANDIS enthiit Alkohol €2,50
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SYLTER EDITION ,,SUSSER FRIESE“
16_17 siif3-sahniger Schwarztee mit dem Geschmack von Mandeln,
Honig und weifsem Nougat

OOLONG TEE ,,CANADIAN SUMMER"“
09_08 siifs, zart-wiirziger Geschmack, von Ahornsirup, intensiviert
durch eine Mischung aus Niissen und Krokant

SYLTNESS TEE ,,Ayurveda”
30_15 vollmundig, krdutrige Tasse, sanfte Wiirze, traditionell
abgestimmt mit den ayurverdischen Gewdirzen und Krdutern

SYLTER ROOIBOS ,,KAMPENER SCHOKI“
24_15 vollmundig, schokoladig und lieblich-wiirzig ist diese
beschwingte Mischung mit Kakaokernen, Kardamom, Ingwer und Zimt

ROTER TEE CHINA-CHAI PU ERH ,,WEIHNACHTEN"“
12_02 krdiftige, dunkelrote Tasse, feine Zimt-Orangennote, der perfekte
Begleiter fiir die weihnachtlichen Tage
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Mate ist das Nationalgetrank Stidamerikas und wird aus den Blattern
des Mate-Baums gewonnen. Durch den hohen Koffeingehalt soll das
dunkelbraune Getrank anregend sein, stark und kraftig machen und
auBerdem den Hunger dampfen. Mit der ,,Bomba“ oder ,,Bombilla“,
einem mit Sieb versehenen, metallenen R6hrchen, wird der Mate wie
durch einen Strohhalm aus einem besonderen Becher- auch
»,Kalebasse” genannt, aufgesaugt.

MATE AUSLESE ,,MATE GRUN BIO“
14_01 ,das griine Gold der Indios“- reich an Vitaminen und
leicht herb im Geschmack €5,30

MATE AUSLESE ,TROPEN-MATE“
14_05 weich und fruchtig, eine sanft-siifSe, leicht krduterige,
koffeinhaltige Mischung €5,30

MATE AUSLESE ,, MATE-KAKAO*
14_06 eine honiggelbe, schokoladige Tasse, mit anregender
Mischung fiir alle Kakaoliebhaber €5,30

MATE AUSLESE , MATE-GUARANA"
14_08 eine honiggelbe, fruchtige sanft-siifSe Mischung €5,30
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Fiir die Herstellung von schwarzem Tee Idisst man die Blétter der
Teepflanze nach der Ernte welken, fermentieren und trocknen

Bei der Fermentierung reagieren die Inhaltsstoffe der
»aufgebrochenen” Bléitter mit dem Sauerstoff der Luft und bilden die
entsprechenden Aromen, Farb- und Gerbstoffe

ASSAM SPEZIAL ,,MANGALAM*“
01_06 der Champagner unter den Assam Tees, eine elegante, malzige
und weiche Tasse

ASSAM SPEZIAL ,,HATHIKULI“
01_04 ein Broken-Tea, mit malziger und weicher Tasse

TEEGARTEN NEPAL ,, JUN CHIYABARI IMPERIAL"

08_02 Spitzenqualitidt aus dem ,,Mondbeschienen Teegarten,
leuchtende Tasse, leichte Siifse, Geschmack von Schokolade, Brot und
Beeren

TEEGARTEN JAPAN ,,BENIFUUKI“
08_03 eine rétliche Tasse, voller Kérper, angenehmer SiifSe und dem
ganz leichten Geschmack von Pflaumen und Niissen

DARJEEELING 1st FLUSH ,, MAHARANI HILLS “
03_02 erlesener Darjeeling in FTGFOP1-Qualitdit, leuchtend helle Tasse
mit einem fruchtig-blumigen Bukett

DARJEEELING 2nd FLUSH ,,STEINTHAL “
04_01 ein herrlich duftender Tee in SFTGFOP1 Qualitdt mit einem
vollmundigen Muskatell-Aroma, weich und blumig.
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FRIESENMISCHUNG ,,KONIGSFRIESE”
05_01.klassische, elegante Friesenmischung aus Assam, Darjeeling und
Ceylon, aromatisch und kraftvoll elegant

FRIESENMISCHUNG , KEITUMER SONNTAGSTEE”
05_03.krdfitge Mischung verschiedener Assam-Tees, mit
Vanillestiickchen verfeinert

FRIESENMISCHUNG , WEISSES KLIFF”
05_05 gerbstoffarme und magenfreundliche Schwarztee-Mischung mit
leichter Siifse und typischer Wiirze

FRIESENMISCHUNG ,,FRIESENKOPPJE”
05_08.eine aromatisch, krdiftig-vollmundige malzige Friesenmischung
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SYLTER EDITION ,,SYLTFEUER”
16_20 eine Chai-Komposition auf der Basis hochwertiger Assam-Tees,
Zimtstange, Fenchel, Anis, Nelken und gemahlenen Kardamon

SYLTER EDITION ,,EUKALYPTSHAIN”
16_27 intensiver Duft dtherischer Ole mit klarer Frische, leicht herber
Schwarztee, minziger Zitrusnote, Eukalyptus, ein Tee zum durchatmen

SYLTER EDITION ,,SCHWARZTEE KARAMELL”
16_12 lieblich-feine, siifSliche Toffe-Karamellnote, mittelkrdiftige Tasse,
weich und leicht

SYLTFRAULEIN-TEE ,SALZKARAMELL”
16_25 zart-schmelzendes Karamell mit einem Hauch von namibischen
Perlensalz

EARL GREY ,,FRIESISCH BLAU”
34_10 aromatisierte Schwarzteemischung, mit Bergamotte und
Kornblumenbldtter verfeinert

SYLTER EARL GREY ,,EARL GREY BIO”
34_06 ein zarter und weicher Earl-Grey, eine herausragende
Blattqualitdt mit einem natiirlichem Bergamotte-Aroma
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Oolong ist ein halbfermentierter Tee. Er liegt zwischen griinem und
schwarzem Tee. Die Bldtter werden im Ganzen gewelkt und
weiterverarbeitet.

RARITAT SUDKOREA ,,DARK OOLONG 1% GRADE”
32_11 ein Oolong der Spitzenqualitét mit Ankléngen von Honig und
leichter Wiirze

RARITAT OOLONG ,,MILKY OOLONG”

32_13 ein milder, weicher Ti-Kuan-Yin Oolong, mit Milcharoma
verfeinert mit cremig-milchigen Geschmack Vorsicht bei
Laktoseintoleranz.

RARITAT / JAPAN OOLONG ,,GABALONG BIO”

32_06 ein japanischer Oolong, der wie ein Griintee aussieht.
“Superfood”, durch seine ungewéhnliche Herstellungsweise reich an
GABA (y-Aminobutterséure)

OOLONG ,,ORANGE OOLONG”
09_03 eine sanfte, blumige feine Mischung mit dem nattirlichen Aroma
fruchtig-siiSer Orangen veredelt
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Die japanische Kyusu (Einhandkanne) eignet sich, mit ihrer speziellen
Form, perfekt fiir die Zubereitung von hochwertigen japanischen Griin-
tees. Dies gilt zum einen fiir den Geschmack - die Bldtter bewegen sich
frei im Teewasser und entfalten so ihr gesamtes Aroma. Zum anderen
fiir die Effizienz. Die eingesetzte Teemenge ist im Verhdltnis zum Was-
servolumen wesentlich gréfSer als bei einem (iblichen Teeaufguss.
Durch den Mehrfachaufguss wird der Tee dennoch sehr ergiebig

TOKUJOU Kabusecha

die Bldtter dieses Kabusecha (Halbschattentee) werden zwei Wochen
vor Ernte / Ende April beschattet. Es werden nur junge Bldtter und
Knospen verwendet, wodurch dieser Tee vergleichsweise viel Teein
beinhaltet. Ein intensiver Griintee mit einer schénen Siifse und einer
kréiftigen griinen Tasse. Tokujou bedeutet ,,das Beste”, was auf die
Spitzenqualitdt dieses Tees hinweist.

Ziehzeit 1. Aufguss — 40 sec.
Ziehzeit 2. Und 3. Aufguss — 10 sec.
Kuyusu Tablett mit 0,4 | Wasser €9,90
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ASANOMI Kabusecha “/ KIRISHIMA MIUMORI

Asa-nomi kann ,,der Morgen” oder auch , die Friichte des Morgens” be-
deuten. Nur die edelsten jungen Triebe und Knospen der ersten Ernte
werden fiir diesen Spitzentee verwendet. Ein kraftvoller, harmonischer
Griintee mit einer ihm eigenen Fruchtigkeit.

Ziehzeit 1. Aufguss — 60 sec.
Ziehzeit 2. Und 3. Aufguss — 10 sec
Kuyusu Tablett mit 0,4 | Wasser €9,90

MORIMOTO TOKUJOU Sencha

der beste Sencha des Teegarten der Familie Morimoto, der im Gegen-
satz zum Kabusecha hauptsdchlich aus unbeschattetem Anbau (roij)
stammt. Er wurde Ende April geerntet und sofort nur mittelstark ge-
ddmpft. Ein vollmundiger Griintee mit feinen fruchtigen Aromen und
langem Nachhall.

Ziehzeit 1. Aufguss — 60 sec.
Ziehzeit 2. Und 3. Aufguss — 10 sec
Kuyusu Tablett mit 0,4 | Wasser €9,90
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Griiner Tee ist unfermentiert, die Bldtter werden gleich nach dem Wel-
ken geddmpft. Sie bleiben dadurch griin und milder im Geschmack

GRUNTEE CHINA ,,GENMAICHA MIAYZAKI ,N‘ MATCHA”
19_06 ein grasig-griiner Sencha mit geréstetem Reis, der Matcha
bringt einen intensiven Frische-Impuls

GRUNTEE JAPAN RARITAT ,,KABUSECHA AKARI”
32_14 ein hochwertiger Tee, klarer intensiver Charakter, eine hellgriine
Tasse, hocharomatisch

GRUNTEE CHINA ,,SENCHA GRADE DAO REN FENG”
17_07 feinwiirziger, duftiger und sehr edler Tee

GRUNTEE JAPAN ,,KUKICHA MOEGI”
19_01 koffeinarm, fruchtig mit leichter Limettennote in Bioqualitdt

RARITAT GRUNTEE JAPAN FUKAMUSHICHA BIO
32_09 ein lang geddmpfter Sencha aus der Friihjahrs-Pfliickung,
kréftig-grasig mit intensiven Umami-Noten

GRUNTEE JAPAN , BANCHA"
19_05 fruchtig-grasige Tasse mit zarter Umami Note, geringer
Koffeingehalt und sehr bekémmlich



KONTORHAUS
S¥ L iF

GRUNTEE EDITION ,,CRANBERRY INGWER”
21_22 wunderschéne Griinteetasse, mit der Fruchtigkeit der Cranberrys
und der leichten Schdrfe des Ingwers

GRUNTEE EDITION ,TUAREG”
21_16 das Nationalgetrink der nordafrikanischen Berber, kriiftige
Pfefferminznote

GRUNTEE EDITION ,,SAMEER“
21_13 ein kréftiger Gunpowder, der mit dem Geschmack von Mango,
Ananas und Passionsfrucht versiif$t wird.

GRUNTEE EDITION ,,EINFACH SYLT”
21_06 eine zart anregende Tasse mit sanfter Siifse, kombiniert mit
Matcha, Chiasamen, Macawurzel und Spirulina
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Weifser Tee wird im Gegensatz zum griinen Tee nach der Ernte nur
mehrere Tage gewelkt und getrocknet. Die frisch ausgetriebenen
Blattknospen kénnen nur an sehr wenigen Tagen im Friihjahr geerntet
werden.

WEISSER TEE CHINA ,,PAI MU TAN”

10_02 wahrscheinlich die urspriinglichste und reinste Form des Tees,
hellgelbe Tasse, mild und frisch, mit leicht siifSen Anklédngen und zarten
Honignoten.

WEISSER TEE MOSAMBIK RARITAT ,, MONTE METILILE”
32_15 ein Geheimtipp aus Afrika, mit mild fruchtigem Aroma in
Bioqualitéit

WEISSER TEE ,VIETNAM MAO FENG”
10_01 eine Spezialitdt aus Vietnam mit feinem mildem Aroma in
Bioqualitdt

WEISSER TEE ,,WEISSE DUNE”
10_04 aromatisierter weifSer Tee ,Mao Feng”, Ananaschips,
Apfelecken, Hibiskus und Mango

WEISSER TEE ,,WEISSER PFIRSICH
10_05 aromatisierter weif3er Tee mit Geschmack nach Pfirsich,
Zitrusfrische von Lemongras
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Diese Tees haben wir fiir Sie als Alternative zu den sonst so bekannten
Tees ausgesucht. Sie zeichnen sich durch ihre besondere Herstellung aus.

,LAPSANG SOUCHONG SHAOWU”

20_03 Rauchtee wird (iber harzreichen Edelhélzern gerduchert, Aromen
von Rauch, Holz bilden ein einzigartiges Geschmackserlebnis.
Schmeckt hervorragend in Kombination mit unseren Rumkirschen,
und heifler Milch

CHINA SPEZIAL ,,GELBER TEE”

07_01 st nur maximal zu 20% fermentiert und fiir Menschen mit
empfindlichem Magen geeignet. Im Geschmack hat er eine sanfte Rost-
und Kastaniennote.

CHINA ,,JASMIN HIGH GRADE“
20_01 bei der Trocknung werden dem Griintee Jasminbliiten
beigemischt, die spdter wieder ausgesiebt werden.

TEEGARTEN NEPAL ,, MALOOM*“
08_01 ein 2nd Flush vom Dach der Welt — aus dem Himalaya,
leuchtend rote Tasse, hocharomatisch und zart wiirzig.

CHINA SPEZIAL ,YING HONG“
07_06 weicher und tiefer Geschmack nach Honig und einem Hauch von
Ahornsirup
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Der Tee der Ureinwohner Siidafrikas. Mineralstoffhaltig und
vitalisierend

ROOIBOS ,,RO0IBOS NATUR ”
24_05 sehr hochwertiger Rooibos, ohne Aromazusdtze, mit weichem
leicht siifslichem Geschmack in Bioqualitéit

ROOIBOS ,VANILLE-PAPAYA”
24_14 exotisch-fruchtig und samtig weich

ROOIBOS ,,ORANGE LEMON”
24_10 Siif3e der Orange, Frische der Zitrusfrucht und Lemongras

ROOIBOS , FRIESENTRUFFEL“
24_16 verfiihrerischer Rum-Triiffelgeschmack, perfekt mit heifser Milch

ROOIBOS ,,SYLTER ZAUBERMANDEL”
24_13 sanfter Geschmack von gebrannten Mandeln, einem Hauch von
Papaya, Ananas und Kokos
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GRUNER ROOIBOS ,,SANDDORN-SAHNE-KARAMELL ”
25_01 Komposition aus unfermentierten griinem Rooibusch,
Sanddornbeeren und Karamellstiicke, zart herb fruchtig.
enthdlt: Kondensmilch, Vollmilchpulver, Sahne und Milch.

GRUNER ROOIBOS ,,SYLTER PISTAZIE ”
25_03 Griiner Rooibusch, weifse Schokolade, geréstete Pistazie,
Kokosraspeln und eine dezenten Milch-Note.

KEITUMER FRUCHTE ,,SUSSE ROTE GRUTZE“
23 01 fruchtig-frisch, Erdbeer-Rhabarbergeschmack Apfel- und
Erdbeerstiicke, Brombeeren, Himbeeren und Hibiskus Bliite

FRUCHTEMISCHUNG ,,MANGO-INGWER-CHAI ”
22_18 leichte Schdirfe des Ingwers

FRUCHTEMISCHUNG ,,SYLTER ZIMT-PFLAUME”
22_10 leuchtend, rote Tasse mit intensivem und séurearmen
Geschmack-

KEITUMER FRUCHTE ,, APFEL-VANILLESTRUDEL”
23_19 fruchtig, sanft und siif3, ein wunderschéner Apfeltee- sdurearm.
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FRUCHTEMISCHUNG ,,0MA’S KASEKUCHEN”
22_08 eine aromatisierte Friichteteemischung mit einem Geschmack
von kandierter Ananas, Mango und Zitronenecken

KEITUMER FRUCHTEMISCHUNG ,, BEEREN-KARUSELL”

22_14 fruchtig, milde Mischung, besonders auch fiir Kinder geeignet.
Rooibos Natur, Apfelstiicke, Banane, Erdbeere, sowie Popcorn und
Himbeere mit einem Hauch Vanille

KEITUMER KRAUTER ,INGWERSUSS”
28_17 warme Schdirfe des Ingwers und der Geschmack von cremiger
Sahne, zusammen mit fruchtigen Noten

KEITUMER KRAUTER ,,HONIG-SALBE!”
28_16 frische Salbeigeschmack mit einer feinen, eleganten Honignote

KEITUMER KRAUTER ,,SMUDDELWETTER“
28_01 minzig-krdutrige Mischung mit leichter Anis-Fenchelnote, der
perfekte Tee auch fiir Tage, an denen die Sonne mal nicht scheint

KEITUMER KRAUTER ,,BE HAPPY*“
28_05 frische, milde Kombination mit spritzigem Lemongras und
wirzigem Ingwer
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KEITUMER KRAUTER ,,INSELGLUCK”
28_11 eine wunderschéne Mischung mit zart-frischen Krduternoten
und der Fruchtigkeit von Zitrus und Apfel

SYLTNESS TEE ,,FITMACHER"

30_13 eine Krduter-Griintee Mischung ohne Aromazusditze mit
natiirlicher Siif3e, unter anderem durch Fenchel, Anissamen und
SiifSholzwurzel

SYLTNESS TEE ,,GOLDENE KURKUMA"

30_11 in Indien wird Kurkuma seit 3000 Jahren in der Kiiche und der
ayurvedischen Heilkunst verwendet. Auch mit Milch ein besonderer
Genuss

SYLTNESS TEE ,, MEERESBRISE“

30_01 fein-wiirzig ist diese helle, dennoch intensive Kréutermischung,
mit Apfelstiicken, Zitrusschalen, Ingwer und rosa Pfeffer. Griiner
Rooibusch und Basilikum runden dieses Geschmackserlebnis ab

KRAUTER PUR ,,APFELMINZE“
33_16 eine Minzart mit relativ niedrigem Mentholgehalt, leichter,
fruchtiger Duft, der entfernt an griine Apfel erinnert

KRAUTER PUR ,,KAMILLENBLUTEN“
33_06 ein intensiver und schmeichelnder Geschmack, schéne hellgelbe
Tasse
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SYLTNESS TEE ,KRAUTERMEER“
30_09 eine erfrischend dtherische Mischung ohne Aromazusdtze mit

subtiler SiifSe und Schérfe — u.a. griechischer Bergtee, Verbene,
Zitronenmelisse

SYLTNESS TEE ,TAUSENDSCHON“
30_12 Krdiuter, Frucht und Blumenbliiten geben in dieser Mischung,

ohne Aromazusdtze, einen ausgewogenen, vollmundigen, aber sanften
Tee.
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MATCHA LATTE, CHAI LATTE
FRISCHER INGWERTEE MIT HONIG
GROSSE TASSE -SCHOKOLADE
Edelherb | Vollmilch

KANNCHEN KAFFEE
LATTE MACCHIATO
CAPPUCCINO
ESPRESSO

MINERALWASSER laut oder leise | 0,25 L
MINERALWASSER laut oder leise | 0,75 L

SAFT - SCHORLE | 0,33 L

je Sorte

je Sorte

€6,90
€5,90
€6,50

€7,50
€5,00
€5,00
€3,50

€3,90
€8,90

€5,50
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KONTOR-FRUHSTUCK fiir 2 Personen € 45,00
fiir 1 Person € 25,90

Auswahl an Brétchen, Croissant und Brot, Kése- und Wurst-
Spezialitdten Lachs, Fruchtaufstrich, Miisli/Birchermiisli oder
Joghurt und Obstsalat, gekochtes Ei, Riihrei oder Spiegel-ei,
Smoothie je nach Tagesangebot

enthdlt Gluten, Milch (Laktose), Fisch und Ei, (c,g,b)

FRUHSTUCK FUR NORDLICHTER € 24,90

Brétchen und Brot, Butter, Lachs, gerducherte Fisch-

Spezialitdten und -Salate je nach Tagesangebot
enthdlt Gluten, Fisch, Ei und Milch (Laktose), (c,b).

FRUHSTUCK AUF FRANZOSISCH € 14,90

4 Mini-Butter-Croissants, Butter & Fruchtaufstrich
enthdlt Gluten, Ei und Milch, (Laktose)

HeiRgetranke, frisch gepresster Orangensaft sowie weitere Extras
kénnen Sie sich gern a la carte dazu bestellen.
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FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT | 0,15L €5,50
HAUSGEMACHTER SMOOTHIE | 0,15 L €6,50
EIERSPEISEN...

Ein gekochtes Ei €2,50
2 Riihreier | mit Bacon €6,00 | €7,20
2 Spiegeleier | mit Bacon €6,00 | €7,20
Getriiffeltes Krduterei im Wagenfeld-Glas €5,80
PANCAKES €8,20

2 amerikanische Pfannkuchen mit Ahornsirup und Himbeersahne.
enthdlt Gluten, Ei, Milch (Laktose)

HAUSGEMACHTES BIRCHER MUSLI MIT FRUCHTEN € 8,50
MUSLI MIT JOGHURT UND FRUCHTEN €7,50
enthdlt Gluten, Niisse, Milch (Laktose).

PORTION IRISCHER LACHS €9,80
KLEINE KASEAUSWAHL (1Person) €6,50
KLEINE WURSTAUSWAHL (1Person) €6,50
BROTCHEN EXTRA €2,00
CROISSANT EXTRA €1,80
PORTION AUFGESCHLAGENE BUTTER IM GLAS €1,50

PORTION HAUSGEMACHTER MARMELADEN €1,80
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KLEINER, FEINER GEBACKTELLER €5,80
je nach Tagesangebot enthilt Mandeln, Gluten, Eier, Milch (Laktose)

SCOTTISH SHORTBREAD €3,20
enthdlt Mandeln, Gluten, Eier, Milch (Laktose); kann Spuren von Niissen und Soja
enthalten

HAUSGEBACKENE TARTES UND BLECHKUCHEN €5,50

enthdlt Mandeln, Gluten, Eier, Laktose

FRIESISCHER BUTTERMANDELKUCHEN - unser beliebter
Klassiker zum Tee - enthilt Mandeln, Gluten, Eier, Milch (Laktose) €5,50

EIERLIKOR-SANDKUCHEN —/aktosefrei siindigen €5,50
mit einer extra Portion Eierlikdr serviert- enthiit Alkohol, Gluten, Eier,

SIZILIANISCHER ORANGEN-MANDELKUCHEN €5,50
gluten-/und laktosefrei —enthdlt Mandeln, Eier,

SCHOKOLADENTARTE glutenfrei - enthdit Eier, Milch (Laktose) €6,00

LONG-ISLAND CHEESECAKE AUF ERDBEERMARK €7,00
nach einem geheimen Familienrezept von Oma Emily
enthdlt, Gluten, Eier, Milch (Laktose)

PORTION SAHNE €1,50
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TEEBUTTER-WAFFEL -hergestellt mit hausgemachter Friesenbutter

.. mit Puderzucker €7,50
.. mit Schmand und Pflaumenmus €9,50
.. mit Vanille-Eis (Milcheis) und roten Friichten €9,60
.. mit Tee-Eis (Milcheis) und Rumkirschen €9,60

enthdlt Koffein, Gluten, Milch (Laktose) Alkohol und Eier.

SCONES - BRITISCHES TEEGEBACK € 10,90
zwei Stiick mit Clotted Cream, hausgemachter Erdbeer-Frucht-
Konfitiire, Tee Gelee (saisonal wechselnd)

enthdlt Gluten, Milch (Laktose) und Eier

Kaseteller €19,50

feine Kdseauswahl mit Feigensenf, Brot und Butter
enthdlt Gluten, Milch (Laktose
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TOMATEN ~ SUPPCHEN ,, MEERESBRISE “ €11,90
zubereitet mit einer Kontorhaus Friichte-Gewdirzteemischung.

Mit Sahne, Brot und Butter.
enthdlt Eier, Sellerie, Milch (Laktose).
Unsere Teeempfehlung: Syltnesstee Nr. 1 ,Meeresbrise”

ROTE BETE ~ SUPPCHEN €11,90
zubereitet mit einer Keitumer Friichtemischung, Orange & Apfel,

verfeinert mit Chili, Ingwer und Schmand, Brot und Butter
enthdlt Eier, Sellerie, Milch (Laktose)
Unsere Teeempfehlung: Griintee Edition Nr.13 ,,Sameer”

ERBSEN-MINZ ~ SUPPCHEN , SONNENLAND SYLT“ € 13,50
zubereitet mit einer Keitumer Griinteemischung.

Mit Sahne, Lachsstreifen, Brot und Butter.

enthdlt Schalenfriichte, Fisch, Speck, Sellerie, Milch-Laktose, Getreide.

Unsere Teeempfehlung: Teekontor Spezial Nr. 15 - ,Tuareg”
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HINWEIS:

Allergene werden in fetter Schrift hervorgehoben.
Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

a) mit Farbstoff

b) mit Konservierungsstoff
c) mit Antioxidationsmitteln
d) mit Geschmacksverstarker
e) geschwefelt

f) geschwaérzt

g) mit Phosphat

h) mit Milcheiweil} (Fleisch)
i) koffeinhaltig

j) chinin-/ taurinhaltig

k) mit SUBungsmitteln

I) gewachst

m) genetisch verdndert



